


Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 7А 8А 9А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 2 2 2 

Литература 3 3 2 2 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 2 3 3 

 
Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 2 2 2 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Итого 21 21 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

1 1 1 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 0 0 

Русский язык 3 3 3 2 1 1 

Литература 0 0 1 0 1 1 

Математика 2 2 2 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 1 1 1 

История 1 1 1 1 1 2 

География 0 0 0 1 1 1 

Биология 0 0 0 1 1 1 

Физика 0 0 0 1 2 2 

Химия 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 0 0 0 0 1 0 

Английский язык 0 0 0 1 0 0 

Итого 8 8 9 9 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 



Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности — 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося: социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена   модель 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности, предполагающая использование 

внутренних ресурсов МБОУ ЦО № 41. В ее реализации принимают участие учителя – 

предметники. 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

5-9 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 5-9 классы - 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МБОУ ЦО № 41 не превышает предельно допустимую. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 7А 8А 9А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 

"Функциональная 
грамотность" 

1 1 1 1 1 1 

"Путешествие в мир 
профессий" 

1 1 1 0 0 0 

"Шаг к профессии" 0 0 0 1 1 0 

"Я и моя будущая 
профессия" 

0 0 0 0 0 1 

"Очерки истории и 
культуры Тульского края" 

1 1 0 0 0 0 

"Великие земляки 
Тульского края" 

0 0 1 1 0 0 

"Воинская слава земли 
Тульской" 

0 0 0 0 1 0 

"Развитие 

предпринимательства. 

благотворительности, 

меценатства на благо 
Тульского края" 

0 0 0 0 0 1 

"Английский для 
общения" 

1 1 0 0 0 0 

"Российское движение 
детей и молодежи" 

0 0 1 1 0 0 

"Я волонтёр" 0 0 0 0 1 1 

"Познавательная экология" 1 1 1 0 0 0 

"Занимательная химия" 0 0 0 0 1 1 

"Занимательная физика" 0 0 0 1 1 0 

"Занимательная биология" 0 0 0 0 0 1 

"Спортивные игры" 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

7 7 7 7 8 8 

 


