
Управление образования администрации города Тулы 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Центр образования № 41" 

(МБОУ ЦО № 41) 

 

 

 

          «Утверждаю» 

Директор МБОУ ЦО № 41 

___________ Г.В. Шульгина 

Приказ № ______   от 

«_____» ___________ 2025 г. 

 

 

          Принят 

на заседании  

педагогического совет 

Протокол № _______ от 

«_____» ___________ 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Тула, Тульская область 2025 



Пояснительная записка 

       Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Центр образования № 41" (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ ….», приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ ….»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

       Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Центр образования № 41", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 2 с изменениями от 

30.12.2022 № 24 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

       В МБОУ ЦО № 41   на уровне среднего общего образования реализуется 

универсальный профиль. 

           На углубленном уровне в 10-11 классах изучаются учебные предметы 

«Обществознание», «Биология». 

           На   учебный предмет «Биология» в 10-11 классах отводится по 1 часу в неделю из 

обязательной части учебного плана и по 2 часа в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

           На   учебный предмет «Обществознание» в 10-11 классах отводится по 2 часа в 

неделю из обязательной части учебного плана и по 2 часа в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Центр образования № 41" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

          Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

          Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

           Продолжительность урока 40 минут. 

           Суммарный объем домашнего задания по всем предметам   не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часов– для 10-11 классов. 

Домашнее задание на следующий урок задается в электронном журнале на   текущем 

уроке или не позднее времени окончания учебного дня.  

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки, рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.                                                                                       



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, по окончании учебного года (летние каникулы) — не менее 8 недель.   

        При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, могут вводиться дополнительные каникулы в течение учебного года с 

сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

        Организация МБОУ ЦО № 41 образовательного процесса может осуществляться как 

в очной, так и дистанционной формах обучения. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В центре образования языком обучения является русский язык. 

Согласно инструктивному письму Министерства Просвещения РФ от 14.02.2023 № 

03-287 «Об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ», приказу 

Министерства обороны России и Министерства образования и науки России от 

24.02.2010 г. № 134/96 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах», в целях закрепления 

теоретических знаний по ОБЗР и приобретения необходимых практических навыков для 

юношей 10 класса проводятся летние учебные сборы в количестве 5 дней, 

предусмотренные программой в количестве 35 часов учебного времени. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация в центре образования подразделяется на: 

- годовую аттестацию - оценку качества усвоения обучающимися всего объѐма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

- аттестацию за четверть - оценку качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части содержания конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (четверти) на основании текущей аттестации; 

- текущий контроль образовательных результатов - оценку качества усвоения 

содержания компонентов какой - либо части (темы) конкретного учебного предмета в 

процессе его изучения обучающимися. 

Аттестация за четверть проводится в 10-11 классах по окончании каждой четверти.  

Годовая промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по окончании учебного 

года. По результатам годовой промежуточной аттестации педагогическим советом 

принимается решение о переводе обучающихся 10 класса в следующий класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проходит по русскому языку и 

математике в форме итоговых контрольных работ, по обществознанию в форме 

тестирования. За результаты промежуточной аттестации по учебным предметам в 10 

классе могут засчитываться результаты Всероссийских проверочных работ. 
Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов 

обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных   

результатов, составляет от одного до двух уроков (не более чем 40 минут каждый). 



         Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного 

процесса, направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая 

лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, 

составляет один урок (не более 40 минут).  

        Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не 

должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 

       Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Центр образования № 41". 

      Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

      Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год  

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 

 (углубленный уровень) 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

МХК 1 1 

Биология (углубленный уровень) 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 2 2 

Элективный курс по математике 1 1 

Труд (технология) 0 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности — 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося: социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое, гражданско-патриотическое. 

          Один час в неделю для обучающихся 10-11 классов отведен на внеурочное 

занятие "Разговоры о важном",    направленное на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю для обучающихся 10-11 классов отведен на внеурочное 

профориентационное занятие «Россия-мои горизонты», направленное на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена 

модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности, предполагающая 

использование внутренних ресурсов МБОУ ЦО № 41. В ее реализации принимают 

участие учителя – предметники. 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

10-11 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели10-11 классы - 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МБОУ ЦО № 41 не превышает предельно допустимую. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный)  

среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 

"Тульский край - земля силы и талантов" 0.5 0.5 

"За страницами учебника биологии" 1 1 

"Спортивные игры" 1 1 

"Российское движение детей и молодежи" 1 1 

"Основы семьеведения" 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 


