
Условия охраны здоровья воспитанников МБОУ ЦО № 41

Одной из  приоритетных  задач  МБОУ ЦО № 41  является  охрана  и  укрепление  здоровья
воспитанников, приобщение их к ценностям здорового образа жизни.

Данная  деятельность  регулируется  основными  нормативно-правовыми  документами:
Законом  РФ  «Об  образовании,  ст.41,  42,  СанПиН  2.4.1.3049-13,  Приказом  Министерства
образования  РФ  и  Министерства  здравоохранения  РФ  №  186/272  от  30.06.1992г.  «О
совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»,
информационным письмом Министерства здравоохранения РФ от 04.02.1991г.

С  целью  повышения  эффективности  здоровьесберегающей  деятельности  в  ДОУ  созданы
необходимые условия:

санитарно-гигиенические;
социально-психологические;
оздоровительно-развивающие.
За последние пять лет нарушений в организации режима,  санитарно-гигиенических норм,

техники  безопасности  не  отмечалось.  Общее  санитарно-гигиеническое  состояние  ДОУ
соответствует  требованиям  СанПиН  2.4.1.3049-13:  световой,  воздушный,  температурный,
санитарный,  питьевой  режимы  и  режим  питания  поддерживаются  согласно  нормативным
требованиям.

Расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  составлено  на  принципах
рационального сочетания различных видов детской деятельности, сменяемости интеллектуальной и
физической  нагрузки.  Содержание  пауз  между  НОД  учитывает  предыдущую  и  предстоящую
деятельность.  Режим  жизнедеятельности  простроен  с  учетом  рационального  сочетания
организованной  учебной  деятельности  детей,  совместной  творческой  деятельности  детей  и
взрослых и самостоятельной детской активности.

Основой эмоционально-психологического благополучия воспитанников является личностно-
ориентированный характер общения педагогов с детьми, обеспечивающий им коммуникативную
свободу и условия самостоятельного выбора видов,  способов,  объектов деятельности,  субъектов
взаимодействия.

Оздоровительно-развивающая среда детского сада направлена на обеспечение полноценного
режима двигательной активности детей, реализацию оздоровительно-профилактической работы и
включает:

медицинский кабинет;
изолятор;
музыкально-физкультурный зал;
бассейн;
зоны двигательной активности в групповых помещениях;
спортивную площадку на участке.

Приоритетные  направления  в  сфере  здоровьесберегающей  деятельности:  создание
оздоровительно-развивающих  условий;  медико-  психолого-педагогический  мониторинг;
оздоровительно-лечебнопрофилактическое сопровождение; адаптация и реабилитация; организация
режима  двигательной  активности  детей;  основы  безопасности  и  жизнедеятельности  детей;
сотрудничество с семьёй;  развитие  профессиональной культуры педагогов;  управление  здоровье
сберегающей деятельностью.

Условия охраны здоровья воспитанников МБОУ ЦО № 41
-  Оказание  первичной  медико-санитарной  помощи  в  порядке,  установленном

законодательством в сфере охраны здоровья.
- Осуществление питания в соответствии с нормативными документами.
- Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий.
- Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни.

Требования охраны труда:
- обучение по охране труда: вводный инструктаж (при поступлении на работу), первичный

инструктаж  (на  рабочем  месте),  внеплановый  инструктаж  (при  происшествиях),  целевой
инструктаж (с конкретной целью);

- правила и инструкции по охране труда на каждом рабочем месте;



-  осуществление  систематической  работы  со  всеми  работниками  -  инструктажи  по
организации охраны жизни и здоровья детей, консультации.

Организацию  и  создание  условий  для  профилактики  заболеваний  и  оздоровления
обучающихся,  для  занятия  ими  физической  культурой  и  спортом:  в  учреждении  созданы
оптимальные условия для укрепления здоровья и физического развития детей: физкультурный зал с
разнообразным оборудованием и инвентарём,  спортивная площадка.  Для старших дошкольников
согласно  нормСаНПиНа  проводится  физкультура  на  свежем  воздухе.  Во  всех  групповых
помещениях  оформлены и функционируют  уголки  с  физкультурным оборудованием,  пособиями
для подвижных игр, занятий физкультурой.

Большое внимание уделяется повышению двигательной активности детей и правильному её
регулированию.  Разработана система физкультурнооздоровительных и спортивных мероприятий:
закаливание,  физкультурные  занятия,  утренняя  гимнастика,  игровые  побудки  после  сна,  физ.
минутки,  двигательная  разминка  во  время  перерыва  между  занятиями,  оздоровительный  бег
(старшие группы в тёплый период),  индивидуальная работа по развитию движений на прогулке,
самостоятельная  двигательная  деятельность,  проводятся  массовые  спортивные  мероприятия  с
участием детей, родителей, педагогов.

Закаливание  детей  включает  комплекс  мероприятий:  физические  упражнения,  умывание
прохладной водой, воздушные и солнечные процедуры и др..

Проведение вакцинации детей согласно национального календаря и по эпидемиологическим
показаниям (клещевой энцефалит, грипп).

Прохождение  обучающимися  в  соответствии с  законодательством Российской  Федерации
периодических медицинских осмотров и диспансеризации. Плановые медосмотры детей.

Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в учреждении.


