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Спортивное развлечение «Праздник спорта и здоровья» 

Цель: прививать любовь к спорту. 

Задачи: 

Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической  

красоты, силы, ловкости, выносливости. 

Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, 

дружбы, сопереживания. 

Участники: 2 команды. 

Оборудование: мяч, обруч, кегли, мешочки с песком, флажок. 

Ход проведения праздника. 

Ведущая: 

На спортивную площадку приглашаем, дети, вас. 

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! 

-Приглашаем команды! Всем, ребята, мой привет. 

Спорт любите с детских лет, 

Будете здоровы! 

Ну-ка, дружно, детвора 

Крикнем все: 

Дети: Физкульт-Ура! 

Ведущая: 

Спорт - залог хорошего настроения и отличного здоровья. 

- Сегодня на нашем спортивном празднике мы рады приветствовать 

дружные, спортивные команды. Давайте познакомимся с командами. 

Приветствие команд. 

1. «Улыбка» 

Жизнь без улыбки ошибка, 

Да здравствует смех и улыбка. 
 

2. «Дружба» 

Девиз наш: 

Дружба и успех, 

Мы победим сегодня всех. 
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Оценивать наши успехи будет жюри... 

Ведущая: Сияет солнышко с утра, ему мы очень рады, 

Ребята! Начинать пора весѐлую спартакиаду. 

Если хочешь стать умелым, ловким, быстрым, смелым. 

Научись любить скакалки, кольца, обручи и палки. 

Никогда не унывай, в цель мячами попадай. 
 

Игры. 

Передача мяча в шеренге. 

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда строится в одну шеренгу. У 

первых игроков мяч в руках. По сигналу дети быстро передают мяч из рук в 

руки, в шеренге, в одном направлении. Последний поднимает мяч вверх, и 

данная команда получает 1 балл. 

Снайперы. 

Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной 

положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и 

левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребѐнок попал, то его команде 

засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла. 

Подвижная игра: Быстрый поезд. 

Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды строятся один за 

другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6 -7 м поставлен 

флаг. Первый игрок в команде бежит к флажку обегает его и возвращается на 

место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут к флагу 

вдвоем. Затем возвращаются и берут третьего и т. д., пока вся команда не 

обежит вокруг флажка. Побеждает та команда, которая закончит игру 

первой. 

Эстафета с обручами. 

На дорожке проводятся две линии на расстоянии 20 -25 м одна от другой. 

Каждый игрок должен прокатить обруч от первой до второй линии, 

вернуться обратно и передать обруч своему товарищу. Выигрывает та 

команда, которая раньше завершит эстафету. 

Передай мяч. 

Дети делятся на две команды. Игроки каждой команды строятся один за 

другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом 

ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над 

головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает 
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первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех 

пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая 

закончит игру первой. 

«Прыжки на гимнастических мячах». 

Задание: вся команда по очереди выполняет прыжки на гимнастическом 

мяче. На старте садимся на мяч, прыжками передвигаемся вперед до стойки, 

спрыгиваем с мяча, берем его в руки и бегом возвращаемся к своей команде. 

«Спутники». 

Начинает эстафету один игрок - обегает стойку, возвращается, берет за обе 

руки второго, и они продолжают эстафету вдвоем, также обегают и 

возвращаются за третьим, берут его за руки и обегают уже втроем, 

сомкнувшись в кольцо. И так далее, пока не соберется к кольцо вся команда. 

Проводится татарская национальная игра «Займи место». 

Одного из участников игры выбирают водящим, а остальные играющие, 

образуя круг, ходят взявшись за руки. Водящий идет за кругом в 

противоположную сторону и говорит: 

Как сорока стрекочу, 

Никого в дом не пущу. 

Как гусыня гогочу, 

Тебя хлопну по плечу  

-Беги! 

Сказав беги, водящий слегка ударяет по спине одного из игроков, круг 

останавливается, а тот, кого ударили, устремляется со своего места по кругу 

навстречу водящему. Обежавший круг раньше занимает свободное место, а 

отставший становится водящим. Правила игры. Круг должен сразу 

остановиться при слове беги. Бежать разрешается только по кругу, не 

пересекая его. Во время бега нельзя касаться стоящих в кругу. 

По окончанию игры все дети встают в круг и танцуют совместный веселый 

танец «физкультура» 

 

 

 

 

 

 


