Bukropuna «CyacTiMBBIil ciy4damn»
NOArOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE IPynna

Heus: CO3JIaHMe IICUXOJIOTUYECKOTO KoMdopTa, MIOJIO’KUTEIBHOTO
HYMOLIMOHAIEHOTO HACTPOS.
IIporpamMmmHoe coaepxxaHue:

v’ yOpaXHATH JETeH B BHIACICHUH MEPBBIX 3BYKOB B CJIOBaX M IMPOU3HECEHUU
LEJIOr0  CJIOBA; CAMOCTOSATENBHO 4YHMTAaTh 3aJaHus (B KpPOCCBOpAAX),
IIPABWJIBHO HAXOAUTH OTBET, COOTHOCS €T0 C KOJINYECTBOM KIIETOK.

v CoeiicTBOBaTh COBEPIICHCTBOBAHUIO yMEHHS MOABEPraTh CaMOAHAIH3Y
WHIUBUYAIbHBIA ONBIT MOBEJACHUS, CBS3bIBasi, IPUBBIYHBIM 00pa3oM s
BHYTPEHHETO CaAMOYYBCTBHS CBOETO U OKPYKAIOIIUX.

v’ Pa3BuBarh JIOTHYECKOE MBIIIIEHHE, YMEHHE OTBEYaTh TIPaMMAaTHYCCKU
IIPAaBWJIBHBIMU I10 KOHCTPYKIMHU CII0KHOIIOXYMHEHHBIMU IPEIIOKEHUAMMU.

v’ AKTHUBH3UPOBATH B PEUH CJIOBA M CIIOBOCOYETAHUS: 30POBBINA 00pa3 U3HH,
II03BOHKH, I'PYJHAsl KJIETKA, Yepell; IOHUMATh UX CMBICII.

MaTepI/IaHI JABa pe6yca AJIA OIIPCACIICHUS KIIFOYCBOI'O CJIOBA

M0 HayaJlbHBIM 3BYKaM HM300paXEHHBIX MPEIMETOB OTIEYaTaHHbIE KPYIHBIM
mpudTOM BOIIPOCHI, KPOCCBOP/IbI, MsiY, CKaKajaka, 00YOHOK, KAPTOUKH C 3aIaHUEM.
Xoa 3aHATHUA:

-Jletn cerogHs y Hac roctu. JlaBaiiTe, mo3a0opoBaeMcs.
-A Temepsh cAIeM B KpyT, HACTPOMMCS Ha 3aHATHE.
-AyTOTpEeHHHT (TI0JT TUXYIO MY3BIKY).

JleHb HacTymaer,
[Ipupona oxuBaer
CouHlie BCTaeT

Hawm cBetiio maer.

Mpg1 cobupaemcst

B nonruit myTh oTnpaBisieMcs.
Hpyr Ha npyra noryisiaum
[Ipo cebs moroBopum
«KT0 y Hac xopommii?
Kto y Hac npuroxuii?
Bce y Hac xopomne

Bce y Hac npuroxue»

BoT Takmx nered s IpUIVIAIIal0 ChI'paTh B 3aHUMATENIBHYIO, YBJIEKATENbHYIO,
MIO3HABATENIbHYIO0 UIpy «CUaCTIMBBINA Cllydai». DTO Urpa - COPEBHOBAHUE U HaM
MOHAOOUTHCS ABE KOMaH/IbI.



I[CTI/I JACIATCA Ha ABC KOMaH/bI.

-A KakoBa Xe TeMa Hamel urpbl? s 3TOro Kakaoil KOMaHJe Npeaiaraetcs
yrajaarh CJIOBO B pedyce.

-Cepé&xa m Beponuka pasznoxaT BOT 3TH KapTOYKH B TOPSJIKE BO3pPACTaHUS OT
MaJIEHbKOH K OOJIBIION U yTalatoT YTo 3TO 3a CJIOBO (MOJIY4YaeTCs CJIOBO 370POBbHE)
[TpaBMIIBHO, MBI CETOJIHS TIOTOBOPUM O 3JI0POBbE, O 3JOPOBOM 00pase KU3HHU.

Wtak, HaUnMHaeM Hauly urpy:

[TycTh KaXablid CMEJIO BCTYIUT B 0O,
B azapt copeBHOBaHUA.

Ycnex mpuaeT He caMm co0oi
[TomoryT HamM 3HaHUA.

Ham HCpBBIﬁ remm OTKPBIBACT 6JII/II_I BOIIPOCHI. KEDKI[Oﬁ KOMaHJC OacTCiA IIO ITATHh
BOIIPOCOB, HA KOTOPBLIC HYKHO OTBCTUTD 6BICTpO KOPOTKO M ITPaBUJIBHO.

1.CKoJbKO pa3 B J€Hb HYKHO €CTh?

2.YeM MOKPHITO HALIE TENO?

3.YUTo 3amumiaeT Hale cepaue u Jerkue?

4.Korna Hajio 00JIbllie €CTh: B 3aBTPAK, 00€], MOJIJIHUK, YKUH?

5.BakHbIM OpraH - HacOC HAIEro opraHu3ma’?

6.Korna nmone3Hei miTh BOTY: 10 €61, BO BPEMS €/Ibl, TIOCIIE €bI7

7.3 4ero cocTOUT MO3BOHOYHUK?

8.CKoJbKO pa3 B IeHb HYKHO YUCTHTDH 3yOBbI?

9.Kax Ha3bpIBalOTCSA KOCTH, 3alWIIAIONIFNE TOJIOBHOW MO3T OT BHEIIHUX
BO3JICUCTBUM?

10.C kaxoif CTOPOHBI TOJHKEH MaJIaTh CBET MPU YTCHUH, PUCOBAHUU?

- Monoauel pebsita. 'MMHacTUKy JUisi yMa Mbl TIPOBENIM, a TeNepb, MPOBEAEM
TUMHACTUKY ISl Teja, 4yToObl He O0JIeTh W MOJJEpKUBaTh ce0s B XOpoIiei
CIIOPTUBHOM (hopMme.

PutMuueckas ruMHacTuKa 1og My3bIKy «HyHra-YaHray.

[IponmomkaeM Halty UTpy, CIEAYIOMIUNA T€iM Ha3bIBAETCS «3aMOPOYKHU U3 OOUKI.
1.Kak ObI BBl TOCTYIIUITH, €CJIM OB BbI TOYYBCTBOBAJIM, YTO BaM CTAJIO TJIOXO?
2.BbI urpaere Ha NECOYHMIIE, OKOJIO BAC KypHT uesioBeK. Kak BbI moctynure?

JleTy naroT apryMeHTUPOBAHHBIC OTBETHI.

-Monoanel.  Crenyromuii TeiiM - WHTEUICKTyalbHBIM - OyleM pasraabiBaTh
KPOCCBOP/IBI.

KpoccBopa «UeM Thl CJIBIIIHIIL, BUAUIIb, IBIIIHIIB.

1) Umu ThI Lienyems Mamy.

2) UM TBI HIOXaeIb.

3) Thl ero MHOT /1A MOPIIMILIB, KOT/IA 33yMbIBACIIbCS.
4) VIM TbI CHBIIIUIIb.



5) Ux y Te6s 60bliie BCEro Ha royioBe.
6) IMu THI CMOTpPHULI.
['me 370 Bce HaXOAMTCS, yY3HAETE, MPOYTS CIOBO B BBIIEICHHBIX KJIETKAX, €CIH

petmTe KpoCCBOP/ MPABUIIBHO.
2.Kpoccopa «B BaHHOI»

1) m TBI BeITHpACIIIb JTULIO, PYKH.
2) B HEero Thl CMOTPHILIBCS.

3) Ero TeI npuyeckiBacmibCs.

4) Efo Thl YUCTHIIH 3yOBl.

5) B Helt ThI MoeTIbCS.

Ecau BBI PCIINUTE KPOCCBOPA ITPABUIIBHO, TO B BBIACJIICHHLBIX KJICTKAX IIPOYUTACTC,
YTO BBIAABJIMBAIOT N3 TIOOHMKA 1 KJIaayT Ha 3Y6HYIO IICTKY.

A ceivac camblil TAMHCTBEHHBIN, YAUBUTENBHBIN T'€WM

- «TemHas nmomaaka». Yrajgaite, KTO Hall rocTb? (3BYYUT OTPBIBOK M3 NECHU
«Kapiicony).

-9to Kapicon!

Buieraetr Kapicos.

-3npaBcTByiiTe, 3napaBcTByiTe! Jla, ma, ga 3TO s - BEJIMKHUM, 3HAMEHUTHIN
Kapincon! Kak npunsito, korga Bce 1e0st y3Hatot! O, Kak y BacC TyT KpacHUBO, KaK

MHoOro rocrtei! Uro y Bac TyT?

-IIpa3zaHuK 310pOBB!

-310pOBBE, 340pOBbE Sl OTKPBHIBAIO IIKOJY BPEAHBIX HAayK. YPOK IepBblid. byaem
YUYUTBCA MPOCTHIBATh, 0OJIETh. 3HAETe, KaK 3J0POBO MPOUTUCH MO JIy)KE B
BajieHKax. Mpaemb, a XonoaHas Boja, B BaJIEHKaxX XJronaer - xiom, xion! Bor
3n0poBo! A erie Oepelib COCYJIbKY U COCEIlh BKYCHEE BCSIKOM KOH(ETKH!

-Her, Kapicon, Bel He mpaBbl. Cocynbka XOJOAHAs, Tpsi3HAs, B HEM MHOTO
MUKpoOOB. Eciu mocnenyenis BalmuM COBETaM MOKHO HAJ0JITO U OYEHb CHUIIBHO
3a00JIETh.

-A s gto roBopro. Korga Goseernb, Bce BOKpYT TeOs OEraroT, IMOKYIalT BCE, YTO
3aX0Yellb.

-Her, 310 He Tak. 310poBbe - 3T0 OobIIOe OoraTrcTBO. Kormga mMel He OojieeM, MBI
urpaem, 0eraem, BeceanMcs. 3I0POBBIN YEIIOBEK - JIOBKUH, ObICTpHINA. BoT naBaiite
npoBepuM 310. [Ipurnamato nourpats B urpy «llepenpbirau ayxy».

-5l He Oyny urpatb. MHE He HPaBUTKLCS dTa UTPA, HAZIO BHICOKO MOJIPHITUBATD, & S

HE MOTY.



-JInst Toro 4TOOBI MPHITaTh BBICOKO, HAMO OBITH 3O0POBBIM W BECTH 30POBBII
o0pa3 KU3HHU.

-310pOBBIi 00pa3 )Ku3HU? A 4TO 3TO Takoe? A ¢ 4eM ero easr?

OTBETHI IETEH:

-310pOBBIi 00pa3 )KU3HU - COOJIIOICHUE PEKUMA JHS, IPABUIILHOE MUTaHUE,
3aKaJIMBaHUs, 3aHITHUS CIIOPTOM.

-PC6SITa, Hay4YUuTC MCHA OBITh TAKUMU KC, KaK BbI JIOBKHUMHU, 6I>ICTpI)IMI/I, a 1 BaM
IMogapro MaJICHbKHC BUTAMHWHBI COJIHBIIIKU AlICJIbCUHBI.

-Mps1 Bac KapiicoH, npurnamiaemM B Hally Fpynny Ha 3aHSATHUS, NPOTYJIKH U CIOEM
BaM necHio «Pu3kynpT-Ypaly.

Hetu ¢ KapiicoHOM «yJieTaroT» B TPYIIILY.



